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Nessa aventura, a turminha dos Amigos da Terra vai
mostrar como o campo pode ser cheio de vida e como a
gente pode cuidar da natureza. E no coracao de Mato
Grosso que essa historia ganha vida!

Com amor pelos animais, pelas plantas e pelas pessoas,
os produtores — grandes e pequenos — mostram que da
pra plantar, colher e proteger o meio ambiente ao
mesmo tempo.

A cada pagina, vocé vai aprender uma coisa nova sobre
como cuidar do planeta.

Vamos juntos descobrir como o solo pode ser saudavel, a
agua limpinha e como todos podemos viver em
harmonia?
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Em uma linda manhd na floresta, os passarinhos cantavam animados, as folhas
dangavam ao vento e a alegria tomava conta do lugar!

Coringa, o lobinho-guara, reuniu os Amigos da Terra para uma misséo especial: uma
Expedicdo do Bem! O destino? Propriedades rurais que estéo cuidando da terra com
amor, adotando prati para a natureza e para todos nos.

Bom dia, pessoal! Hoje é um dia muito especial.
Desde 2002, estamos juntos nessa missdo de
proteger a nossa casa, a Terra. E hoje vamos
descobrir o que é o Sistema de Plantio Direto!

Y |

O Sistema de Plantio Direto ajuda
a proteger o solo. A gente cobre o
chdo com palha e restos de
plantas, e isso faz com que o solo
fique umido e cheio de nutrientes.

Isso é otimo, porque assim a chuva e o
vento ndo levam a terra embora.
E os rios e nascentes continuam limpos
e cheios de vida!




Um solo sauddvel faz as l

plantag¢des crescerem
melhor e de um jeito que
protege a natureza. Assim,
os agricultores conseguem
colher mais alimentos sem

Isso mantém a floresta viva

| e cheia de bichos, e também

| garante comida para quem
mora na cidade!

Os Amigos da Terra ficaram animados ao descobrir como o Sistema de Plantio
Direto faz bem para todo mundo. Outros animais da floresta também vieram
correndo para participar da expedi¢do! Todos ficaram felizes em ver que os
humanos e a natureza podem ser parceiros para cuidar do planeta.

( Nossa aventura continua!
Agora vamos visitar
algumas fazendas que
usam esse sistema e ver
de pertinho como fazem
bem para a terra
e para todos nos!




Os Amigos da Terra sequiram animados pela trilha até a Fazenda Amazénia. La, eles seriam
recebidos pelo Senhor Alberto, um agricultor experiente e que ama cuidar da terra. Quando
chegaram, ficaram encantados com a paisagem: o solo estava coberto por uma manta de
palha, as plantagdes eram fortes e saudadveis e havia muitas drvores em volta das lavouras.

Qg’ Sejam bem-vindos,

“EAZENDA AMAZONIA oo o

Estou muito feliz em
mostrar para  vocés
como o Sistema de
Plantio Direto mudou a
nossa fazenda e ajudou
a proteger o solo, os
rios e as nascentes.

Antigamente, eu arava a terra. Mas
toda vez que chovia, a dgua levava
embora um pouco do nosso solo.
A terra ia sumindo e as plantag¢ées
comegaram a produzir menos.

4 NV .
Senhor Alberto, foi dificil
/ 4\ ,
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Entdo eu conheci o Plantio Direto,

que protege o solo e deixa a terra
sempre boa para plantar.




No comeco foi um pouco dificil! Era um jeito novo de plantar, e eu tive
que aprender e fazer mudangas aqui na fazenda. Primeiro,
comegamos cobrindo o solo com restos das colheitas, como palha de
soja e milho. Depois, passamos a fazer rotagdo de culturas, plantando
entre soja, milho, braquidaria e outras plantas que protegem o solo.
Isso ajudou a evitar pragas e deixou a terra mais forte!

Isso mesmo, Nico! E os resultados foram otimos! O
solo ficou mais fértil, a gente usa menos adubo
quimico e a dgua da chuva entra melhor na terra,
ajudando a encher os lengois fredticos.

Também evitamos que a terra seja levada pela
chuva e protegemos as nascentes da fazenda!

7
KK l 0 ! ) )
E o que o senhor fez para
cuidar da floresta?
S

A gente preservou as matas ciliares, que sdo as
drvores que ficam perto dos rios, e também
deixamos corredores ecologicos, que sdo caminhos
por onde os animais podem passar em seguranga.
Assim conseguimos plantar mais sem precisar
derrubar a mata.

Hoje eu consigo
produzir mais e ainda F
cuidar da natureza.

LN

UAU! Que legal!
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A PALHA MAGICA NO PLANTIO DIRETO

Vocé sabia que a palha que cobre o solo no plantio direto é como um
N cobertorzinho magico para a terra?

A palha do plantio direto é como um cobertor magico para o solo.
Ela protege a terra do calor e guarda a agua da chuva.

Embaixo dela vivem muitos bichinhos, como minhocas e joaninhas.
Eles ajudam a transformar folhas e galhinhos em nutrientes.
Assim, o solo fica cheio de vida e as plantas crescem fortes!

Esse cobertor protege
o solo do calor e da
chuva forte, ajuda a
guardar a agua e deixa
a terra macia e
fresquinha... como
uma cama confortavel
para as plantas!

Debaixo dessa palha
vive uma vila secreta
de bichinhos:
minhocas, joaninhas,
tatuzinhos e muitos
outros amiguinhos!

“Eles sao como jardineiros
invisiveis, que mexem a
terra, comem as
folhinhas e galhinhos e

" transformam tudo em
b nutrientes para as
R plantas ficarem fortes e
' felizes!

Resultado? ;

Um solo cheio de

vida, que da flores

bonitas e alimentos 3

saudaveis para
todos nos!

wAENE T
A palha do plantio direto ndo é s6 uma cobertura... é
uma festa para a natureza e uma casa cheia de vida!

R Can




Isso mostra que a tecnologia e o respeito pela
natureza podem andar juntos! Vamos contar para |

todo mundo o que aprendemos e mostrar como |+
| cuidar bem da nossa terra! i
\ 2 - )
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Otima pergunta! Com o
Plantio Direto, a gente
ndo precisa arar a terra. Ay
Assim o carbono que

estd no solo fica

guardadinho la e ndo
vai para o ar. Isso ajuda [EN
a natureza, deixa o solo E=
mais forte e o clima
mais equilibrado!

—_—

Senhor Alberto, como o Plantio
Direto e os cuidados da sua
Fazenda ajudam a combater as

Entdo, além de protege}
o solo, vocés ajudam a
diminuir os gases que

causam o efeito estufa?

e

o

CO. CO.
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f Isso mesmo! A gente também faz

rotacdo de culturas, usando
plantas com raizes bem
| profundas que puxam o carbono
do ar e guardam na terra. Isso
|

deixa o solo melhor e a gente usa

menos adubo quimico, que
também é fonte de emissdo do ((
gas CO2 que faz mal para o clima.

/




E como tudo isso ajuda a diminuir
os gases do efeito estufa e cuidar
do nosso meio ambiente?

Estamos percebendo o clima mudar: mais periodos de

seca e chuvas muito fortes. O Plantio Direto ajuda a
segurar a dgua no solo quando chove, assim as plantas
tém dgua guardada para os tempos de seca. E quando

nutrientes ndo sejam levados embora pela dqua.

Entdo, além de enfrentar os problemas
do clima, vocés estdo deixando a
fazenda mais preparada para resistir as

mudancgas, sem perder a colheita? 51 e ad
Isso mesmo, José! Com essas praticas, a

gente consegue produzir de um jeito que
respeita a natureza, protege os bichos e
garante comida para todos, sem fazer mal
ao meio ambiente.

" g : B,
Assim a agricultura pode ajudar o
planeta! Com conhecimento e boas
praticas, da para plantar e cuidar da
natureza ao mesmo tempo!




Ligue os Pontos!
E o Coringa na Missao!

Nosso amigo lobinho-guara esta esperando por vocé!
Ligue os pontinhos para completar o desenho do Coringa.

Depois, pegue seus ldpis de cor e deixe ele ainda mais bonito!
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Desafio da Floresta:
Encontre os Amigos da Terra!

Nossos amigos estdo espalhados entre as letras deste caca-palavras!
Sera que vocé consegue encontrar todos eles?

Procure com atengdo os personagens que viveram essa aventura
cheia de descobertas, natureza e amizade:

ECO JOSE NICO LILI CELESTE CORINGA CUCA JUBA MAX
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E os Amigos da Terra continuaram sua jornada de aprendizado, visitando fazendas
que cuidam bem da natureza e fazem parte do Grupo que Produz e Preserva, do
CAT Sorriso. Ao todo, sdo 54 fazendas que sequem as leis brasileiras e também
padrées internacionais para a produgdo de soja e milho, com responsabilidade,
protegendo o meio ambiente e ajudando as comunidades locais.

Entre as fazendas visitadas, uma chamou a ateng¢éo da turma: a Fazenda Séo Luiz,
da Dona Jamile, uma grande defensora das boas praticas do CAT. Ela recebeu os
amigos com um sorriso no rosto e muita animagéo!

Dona Jamile, sua fazenda tem a
Certifica¢do do Clube Amigos da
Terra. O que isso quer dizer? E
como isso ajuda no dia a dia?

Foi um passo importante! Com a
Certificacdo, organizamos melhor a

T fazenda e sequimos regras que
ajudam a proteger a natureza, o solo
LLl e as pessoas que trabalham aqui.

E que beneficios

vocés ganh g ~ N A produgdo aqui
COIMGSSOh '@& 'Y melhorou bastante!
~ 4 E por cuidarmos bem
g do solo, da floresta e
de nossos funcionario
recebemos um bénus
em dinheiro. Isso
motiva a gente a
continuar fazendo
tudo direitinho!
E voces também estéo Sim! Aqui usamos o Sistema
ajudando a combater , de Plantio Direto, protegemos
as mudangas do clima: as nascentes e mantemos a
floresta em pé.
\\ Assim, ajudamos o clima e
cuidamos do planeta!

) /))
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Isso mesmo, Max!
E um compromisso
com o futuro.
| Mostra que a gente

ntdo essa certificagcdo € alimentos e, ao

mais do que um selo? E mesmo tempo,

uma forma de mostrar | | proteger o meio

que a fazenda cuida da ambiente.
natureza?

A turminha seguiu para conhecer as
pequenas propriedades dos projetos do
CAT, como os Sistemas Agroflorestais e o

Selo de Origem da Agricultura Familiar no

Mais uma ligdo para coracgéo de Maro Grosso.
a nossa expedigdo!

Quando a gente
cuida da terra com
responsabilidade,
todo mundo sai
ganhando: as
pessoas, os animais
e a natureza!

Chegaram ao Sitio Luz, Dona Elis e sua
familia cultivam banana, mamdo, abacaxi,
abobora e muito mais em 6 hectares, com
respeito a natureza e boas prdticas
agricolas.

Ao chegarem, os Amigos da Terra se
encantaram com as frutas no pé, flores
color.'das e um sitio che.'o de wdaf

Sejam bem-vindos, meus
| amigos! Que alegria receber
vocés aqui no Sitio Luz!




{ Eu vi que a senhora cobre o soIo
com palha, como nas fazendas
maiores que a gente ja visitou.

senhora planta?

Isso faz parte do jeito que a |

Aqui no Sitio Luz, seguimos os principios da
Agroecologia. Usamos adubo natural,
preservamos a biodiversidade e cuidamos do |
solo de um jeito que ndo prejudica a natureza.
Assim, a terra continua fértil e saudavel, a
produgdo ndo para e a gente ajuda a proteger
~ me:'o ambiente! J

Sim, Juba! A palha no chéo ajuda
muito: ela evita que a terra seja levada
pela chuva, segura a dgua no solo e
deixa a terra ainda melhor. Aqui, cada

pedaco do sitio é importante e a gente | (7~
\cuida dele com muito amor. /N

E como a senhora vende tudo
o que planta?

G‘oda a produgdo do sitio vai para a Cooperativa )

de Produtores. La, juntamos o que eu e outros
pequenos produtores colhemos. A cooperativa
vende para mercados locais, supermercados e até
para a merenda das escolas! Assim, garantimos
renda para as familias e ajudamos a economia da
nossa comunidade a crescer.




Que incrivel! Entdo, além de cuidar
da terra, o Sitio Luz alimenta as
pessoas com produtos saudadveis!

LR
Exatamente, Celeste! A agricultura familiar €
muito importante para a seguran¢a alimentar.
Aqui, a gente planta com responsabilidade,
respeitando a natureza e garantindo que na |
futuro as novas geragoes também possam

2\ _aproveitar essa terra tdo fértil. v

' /

Nossa expedigdo estd ensinando algo
muito especial: seja em fazendas grandes

ou pequenas, a sustentabilidade é o
caminho para um futuro equilibrado!

L




Os Amigos da Terra ainda tinham mais perguntas para a Dona Elis.

Coringa, como sempre curioso, quis saber:

\ .. Sl Pamm—

Esse selo é muito importante, Coringa! Ele
- . atesta que nossos produtos sdo de pequenos
Dona Elis, o que o Selo de Origem da produtores que cultivam a terra de forma
\ Agricultura Familiar significa para a sua |~ | sustentdvel, cuidando bem do meio
S producéo? ambiente. Ve

E esse selo ajuda na
hora de vender os
produtos?

Sim, Juba! O selo faz com que mais

pessoas conhe¢am o nosso trabalho.

| Os produtos ganham  mais

‘ confiang¢a, porque tém a marca de

(M| origem. E quem compra pode ler o

N~ || QR code na embalagem e descobrir
ireitinho de onde o alimento veio!




Dona Elis, o que sdo esses
montinhos de terra ai no chdéo?

6&'0 as composteiras em leiras, Celeste! Aqui, a
gente aproveita os restos das frutas e folhas
para fazer adubo natural. A compostagem faz
parte das boas praticas que seguimos no sitio,
junto com o cuidado com o solo, o uso
consciente da dgua e o plantio de drvores
nativas. Tudo isso ajuda a natureza e deixa a
producdo mais sustentavel!

Dona Elis, a senhora nos mostrou que o
pequeno produtor tem um papel
enorme na conserva¢do da natureza e

Os Amigos da Terra felizes e agradecidos pela recep¢éo da Dona Elis. O Sitio Luz é
mesmo um exemplo na produgéo de alimentos sauddveis e faz parte do Selo de Origem
da Agricultura Familiar, no cora¢do de Mato Grosso, seguindo todos os critérios
de boas praticas. 20



Os Amigos da Terra chegaram ao Sitio Via Light e foram recebidos com alegria pelo Senhor
Jodo e pela Dona Cida. Ld, eles cuidam de 8 vaquinhas Jersey que produzem leite e queijos
deliciosos! O lugar era calmo, bem cuidado, e o cheirinho de queijo fresco deixava todo
mundo com dqua na boca!

SITIO VIA LIGHT

Sejam bem-vindos! Aqui no Sitio Via Light, o nosso [
objetivo € oferecer um leite de qualidade, Suas vaquinhas sdo téo

respeitando o bem-estar dos animais e valorizando lindas! Por que o leite é
a produgdo artesanal dos nossos queijos. chamado de A2A2?

diferente que o deixa mais
leve e natural, otimo para
quem tem sensibilidade ao
leite comum.

Nossas vaquinhas vivem soltas, com bastante

pasto e sombra natural. A gente respeita o
E como vocés cuidam do tempo delas para a ordenha, assim elas ficam
bem-estar das vaquinhas? saudadveis e felizes. E quando o animal vive

bem, o leite fica mais nutritivo e saboroso!




E essa estrutura aqui no
sitio, serve para qué?

= N
A U E sabe o que mais?
]

Temos uma ordenhadeira

— L automatizada, comprada
Aqui é onde fazemos nosso queijo com a ajuda de um

artesanal! Além do leite, produzimos financiamento pelo
queijo fresco, queijo Poranga, mucarela Fundo de Aval, com apoio
e manteiga, tudo com selo de inspeg¢do do CAT. Eles ajudaram a
e qualidade garantida. montar o projeto!

Vocés recebem
visitantes aqui no sitio? . — - ‘
_ Sim! Recebemos familias, criangas de escolas e até

grupos de empresas. Eles vém conhecer como
tudo funciona por aqui e ainda fazem uma
degustagdo dos nossos produtos. O turismo rural
é uma forma de mostrar nosso trabalho e
aproximar as pessoas da vida no campo.

pesee

As criangas adoram ver
as vaquinhas do Roberto,
aprender sobre a
- ordenha do leite e ainda
levar um queijinho
s ( J fresquinho pra casa!
"Que incrivel! O Sitio Via Light é mais uma prova
de que a agricultura familiar no Mato Grosso
estd inovando e conquistando novos espagos.
A cada visita, a nossa turminha percebe que
\produzir e preservar caminham juntos por aqui!




A expedi¢do dos Amigos da Terra chegou ao Sitio Rei, um lugar especial para conhecer um
projeto do CAT em parceria com a Embrapa Agrossilvipastoril. Ali, o Senhor José os esperava
cheio de alegria para mostrar como o SAF — Sistema Agroflorestal ajuda a tornar a produgdo
mais sustentdvel e amiga da natureza. Logo de cara, a turminha percebeu algo diferente: no
sitio, as drvores nativas e frutiferas cresciam junto com o pasto, deixando o lugar cheio de vida
e beleza. Senhor José deu as boas-vindas e explicou:

Sejam bem-vindos, amigos! Aqui no sitio
estamos implantando um Sistema
Agroflorestal (SAF) para tornar a
produgédo mais sustentdvel e produtiva. Senhor Zé, como esse
; sistema funciona na
’ / pratica?

o SAF, nos plantamos drvores, arbustos €
plantas de cobertura todas misturadas. Isso
deixa o solo mais forte, conserva a dgua e
protege a terra contra o sol e a chuva.

Entdo as arvores ajudam
tanto os animais quanto as
plantagdes?

Isso mesmo, Nico! O SAF ajuda a manter o pasto\
verde por mais tempo e deixa o solo cheio de
nutrientes, mesmo quando chove pouco. Os animais

ficam mais sauddveis e bem alimentados, e assim a
produ¢gdo de leite e alimentos também
ica muito melhor!




Senhor Zé, o SAF ajuda na
produgdo e também no clima?

Sim, Coringa! O SAF ajuda a melhorar a
alimenta¢do do rebanho, deixa o solo mais
fresco e protegido e ainda ajuda a
enfrentar o calor e as chuvas fortes. E o
mais legal: posso plantar frutas, ervas e
drvores nativas no mesmo lugar,

produzindo mais e preservando a natureza
ao mesmo tempo!

Sim, Zeca! Com essa parceria do CAT e da
Embrapa, posso produzir de um jeito mais

inteligente, sustentdvel e que faz bem para
todos.

Muito importante esse
trabalho, né, Senhor Zé?

Mais uma descoberta que deixou os Amigos da Terra animados!
No Sitio Rei, viram de perto como produgdo, preservag¢do e inovagéo andam de méos
dadas. O Agro sustentdvel é o caminho para todos nos! 24




A Expedicdo dos Amigos da Terra chegou ao fim, mas a turminha segue aprendendo!
Agora eles conhecem as iniciativas do CAT que apoiam familias, comunidades e
mulheres no campo.

Senhor Zé, o que vocé mais
gosta quando participa desses
treinamentos?

’Essas atividades fortalecem
a economia do campo,
porque aprendemos a
———=3| administrar melhor nossas
I\ propriedades e a aumentar
| nosso rendimento

i { E nos, mulheres,

||'- ganhamos mais
forca e destaque!
Nos sentimos mais

valorizadas e

unidas, gragas aos
foruns anuais que
nos conectam com

S mulheres do Brasil e
do mundo inteiro.

O que eu mais amo é o
| conhecimento quer aprendemos
| aqui! Os produtores recebem
treinamentos em boas praticas
agricolas, sustentabilidade,
certificagdo, novas tecnologias e
servigos para o meio ambiente.
E, junto com grandes parceiros,
conseguimos organizar e
melhorar cada vez mais as
\ nossas atividades. /




Seamma

~/Esse reconhecimento das mulheres do campo
| fortalece todas nos e aumenta a rede de apoio entre
| todas! O papel das mulheres no Agro tem crescido
muito. Estamos a frente da produgdo sustentavel,
da inovag¢do e da conservagdo do meio ambiente.
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E para conhecer mais de pertinho o trabalho do Clube Amigos da Terra, a turminha foi
visitar uma das nascentes do Rio Lira, um tesouro natural de Sorriso protegido desde
2007, junto com outras nascentes nas fazendas. Ao chegar, Coringa e os Amigos da Terra
ficaram impressionados com o lindo lugar e a nascente cercada de drvores e cheia de
vida, com muitos bichinhos e plantas ao redor.

O Projeto de Revitalizagdo das Nascentes

do Rio Lira protege a dgua e ajuda a

reflorestar a drea com drvores nativas.

E sabe o mais legal? Os alunos das

escolas vém aqui para aprender, de

pertinho, como é importante cuidar do
eio ambiente.

Que linda
nascente
revitalizada!

Mais de 150 mil criangas ja
passaram por aqui desde
2005, gragas a este projeto
do CAT e dos produtores

| . I | i
I Essas visitas inspiram todos
a preservarem a natureza e
a colocarem em pradtica o
| que aprendem.

Além de restaurar a natureza,

o trabalho do CAT ajuda a

formar as futuras geragoes de |
guardides do meio ambiente! /=




A turminha finalizou a expedigdo cheia de alegria! Nos ultimos momentos, conheceram
dreas de recuperagdo ambiental, onde a natureza é cuidada com carinho para se tornar
ainda mais forte e cheia de vida.

Area de Restauragao
Ambiental

Aqui, os produtores aprendem a
recuperar areas degradadas, a plantar
arvores nativas e a equilibrar a produgdo
de alimentos com a preservag¢do da
natureza. Tudo isso faz parte do
compromisso que nos, Amigos da Terra do
CAT, temos com o meio ambiente!

A nossa expedigdo mostrou como existe um
Agro sustentdvel de verdade! Vimos produtores
preparados, mulheres participando e liderando,

novas tecnologias e muitos projetos que
respeitam e protegem a natureza, enquanto

garantem alimento para todos. E isso sO é poss;’vel porque
temos muitos parceiros unidos
nesta caminhada! Produtores,
pesquisadores, educadores,
comunidades e institui¢goes
como a Prefeitura, o IDH, a
Cargill, o Cidesa, a Agrobaggio,
a Natcap, o Ministério Publico
e muitos outros estdo
construindo um futuro mais
sustentdvel para todos!




Fim da Histdria...
Infcio de uma Grande MissSao!

O que aprendemos na aventura?

Os Amigos da Terra descobriram que:

O solo precisa estar vivo para as plantas crescerem bem.

A agua precisa estar limpa para todos dela beberem e
viverem.

Pessoas, animais e plantas precisam viver juntos em
equilibrio, ajudando uns aos outros.

Agora que voceé ja sabe tudo isso, que tal contar para os
seus amigos e familiares?

O planeta precisa de
mais gente como vocé:
curiosa, esperta e cheia
de vontade de cuidar da
natureza!

/GENTE QUE |

PRODUZ
_PRESERVA,

29



PROJETO DE RECUPERACAO DE :
7 NASCENTES DO RIO LIRA \

AGUAS DO LIRA

SEIA AMIGO DAS NASCENTES

Através do Projeto Sorriso Vivo, desde 2005, o CAT, junto com produtores e parceiros,
trabalha para recuperar areas e tornar o ambiente mais saudavel para todos.

Com essa parceria tao especial, estamos:
« Recuperando nascentes para garantir agua limpa e cheia de vida.
» Replantando mudas para deixar a terra mais verde e fresca.
« Construindo obras contra a erosao para proteger o solo e as nascentes.
e Realizando atividades de educagao ambiental com estudantes e toda a
comunidade, para que todos aprendam a cuidar do planeta.

NOSSOS NUMEROS




Nossa Turminha do Bem!

CORINGA
Lobo-Guara

O lider da turma! Coringa é curioso, inteligente e adora
proteger a natureza. Sempre guiando os Amigos da Terra
em aventuras cheias de descobertas e cuidado com o
meio ambiente.

JUBA
Onc¢a-Pintada

Forte, agil e muito observadora. Juba adora explorar e
esta sempre atenta a tudo que acontece na floresta.
Defende a preservacao das matas e dos animais.

MAX
Macaco

Divertido, esperto e cheio de energia! Max adora
comer bananas, gosta de subir nas arvores, observar
tudo de cima e sempre traz 6timas ideias para
proteger a floresta e ajudar os amigos.
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Nossa Turminha do Bem!

LILI
Anta

Calma, carinhosa e muito cuidadosa. Lili sabe como
ninguém a importancia da agua e das nascentes. Esta
sempre ensinando sobre equilibrio e protecao da
natureza.

JOSE
Tamandua-Bandeira

Tranquilo, observador e muito sabio. José gosta de
conversar sobre mudancas climaticas, restauracao e
praticas sustentaveis que ajudam a proteger o
planeta.

CUCA
Capivara

Calma, gentil e super parceira. Cuca gosta de viver

perto dos rios e lembra a todos da importancia da

agua limpa e da convivéncia em harmonia com a
natureza.




Nossa Turminha do Bem!

ECO
Peixe Matrinxa
(( @ 6 Direto dos rios, Eco representa as aguas limpas e a
d ( importancia de proteger os rios e nascentes. E alegre,

o —/\

comunicativo e ama falar sobre o cuidado com a agua.

TATU BOLA

Pequeno, mas cheio de energia! Tatu Bola é curioso e adora
investigar tudo o que acontece no solo. Sabe muito sobre
como cuidar da terra e evitar desperdicios.

CELESTE
Arara-Azul

Alegre e muito sabia. Celeste sobrevoa a natureza
observando tudo e sempre tem 6timos conselhos sobre
preservacao e equilibrio ambiental.

NICO
Tucano

Nico é curioso e adora aprender coisas novas! Esta
sempre atento as conversas e ndo perde uma
oportunidade de fazer perguntas sobre como cuidar
da natureza.




Produtores que produzem
com sustentabilidade!

SENHOR ALBERTO

v Fazenda Amazonia

(L

\

i Cuida do solo e das nascentes com o Sistema de
Plantio Direto e as boas praticas agricolas.

DONA JAMILE
Fazenda Sao Luiz

Mostra como a certificacdo ajuda a proteger a
natureza garantindo um agro mais responsavel e
cheio de vida.

DONA ELIS
Sitio Luz

Planta frutas, mamao, banana e maracuj3, faz
compostagem e cuida da terra com amor.

SENHOR JOAO E DONA CIDA
Sitio Via Light

Produzem leite e queijos com muito carinho pelos
animais e protegem o ambiente com o Sistema
Agroflorestal.

SENHOR ZE
Sitio Rei

Planta e cuida da floresta ao mesmo tempo com
o Sistema Agroflorestal.
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Localizac@o das
Fazendas Certificadas

Olha que legal! No mapa, os alfinetes vermelhos mostram onde estao as
54 fazendas que cuidam bem da natureza.

Elas estao em cidades como Sorriso, Boa Esperanga, Vera, Lucas do Rio Verde,
Sinop, Campo Novo do Parecis, Nova Ubirata, Guaranta do Norte, Alta Floresta.

Essas fazendas sao prova de que da pra produzir alimentos

e ainda proteger o planeta!

Alta ® Guarantd
Floresta do Norte
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Campo Novo do Parecis

@ Cuiaba
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