


Nessa aventura, a turminha dos Amigos da Terra vai
mostrar como o campo pode ser cheio de vida e como a

gente pode cuidar da natureza. E no coração de Mato
Grosso que essa história ganha vida!

Com amor pelos animais, pelas plantas e pelas pessoas,
os produtores — grandes e pequenos — mostram que dá

pra plantar, colher e proteger o meio ambiente ao
mesmo tempo.

A cada página, você vai aprender uma coisa nova sobre
como cuidar do planeta.

Vamos juntos descobrir como o solo pode ser saudável, a
água limpinha e como todos podemos viver em

harmonia?
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A palha do plantio direto é como um cobertor mágico para o solo.
Ela protege a terra do calor e guarda a água da chuva.

Embaixo dela vivem muitos bichinhos, como minhocas e joaninhas.
Eles ajudam a transformar folhas e galhinhos em nutrientes. 

Assim, o solo fica cheio de vida e as plantas crescem fortes!

Esse cobertor protege
o solo do calor e da
chuva forte, ajuda a

guardar a água e deixa
a terra macia e

fresquinha… como
uma cama confortável

para as plantas!

Debaixo dessa palha
vive uma vila secreta

de bichinhos:
minhocas, joaninhas,
tatuzinhos e muitos
outros amiguinhos! 

Resultado? 
Um solo cheio de

vida, que dá flores
bonitas e alimentos

saudáveis para
todos nós!

A palha do plantio direto não é só uma cobertura… é
uma festa para a natureza e uma casa cheia de vida!

Eles são como jardineiros
invisíveis, que mexem a

terra, comem as
folhinhas e galhinhos e
transformam tudo em

nutrientes para as
plantas ficarem fortes e

felizes!

Você sabia que a palha que cobre o solo no plantio direto é como um
cobertorzinho mágico para a terra?
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O que aprendemos na aventura?

Os Amigos da Terra descobriram que:

O solo precisa estar vivo para as plantas crescerem bem.

A água precisa estar limpa para todos dela beberem e
viverem.

Pessoas, animais e plantas precisam viver juntos em
equilíbrio, ajudando uns aos outros.

Agora que você já sabe tudo isso, que tal contar para os
seus amigos e familiares?

O planeta precisa de
mais gente como você:
curiosa, esperta e cheia
de vontade de cuidar da

natureza!

Fim da História... 
Início de uma Grande Missão!
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+12 MIL MUDAS DE
ÁRVORES NATIVAS

PLANTADAS

PROJETO DE RECUPERACÃO DE
NASCENTES DO RIO LIRA

Através do Projeto Sorriso Vivo, desde 2005, o CAT, junto com produtores e parceiros,
trabalha para recuperar áreas  e tornar o ambiente mais saudável para todos. 
Com essa parceria tão especial, estamos:

Recuperando nascentes para garantir água limpa e cheia de vida.
Replantando mudas para deixar a terra mais verde e fresca.
Construindo obras contra a erosão para proteger o solo e as nascentes.
Realizando atividades de educação ambiental com estudantes e toda a
comunidade, para que todos aprendam a cuidar do planeta.

06 NASCENTES
DO RIO LIRA

REVITALIZADAS

2200 HECTARES DE
ÁREA DEGRADADA

RECUPERADA

NOSSOS NÚMEROS
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MAX
Macaco

Divertido, esperto e cheio de energia! Max adora
comer bananas, gosta de subir nas árvores, observar

tudo de cima e sempre traz ótimas ideias para
proteger a floresta e ajudar os amigos.

JUBA
Onça-Pintada

Forte, ágil e muito observadora. Juba adora explorar e
está sempre atenta a tudo que acontece na floresta.

Defende a preservação das matas e dos animais.

Nossa Turminha do Bem!

CORINGA 
Lobo-Guará

O líder da turma! Coringa é curioso, inteligente e adora
proteger a natureza. Sempre guiando os Amigos da Terra

em aventuras cheias de descobertas e cuidado com o
meio ambiente.
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LILI
Anta

Calma, carinhosa e muito cuidadosa. Lili sabe como
ninguém a importância da água e das nascentes. Está

sempre ensinando sobre equilíbrio e proteção da
natureza.

JOSÉ
Tamanduá-Bandeira

Tranquilo, observador e muito sábio. José gosta de
conversar sobre mudanças climáticas, restauração e

práticas sustentáveis que ajudam a proteger o
planeta.

CUCA
Capivara

Calma, gentil e super parceira. Cuca gosta de viver
perto dos rios e lembra a todos da importância da
água limpa e da convivência em harmonia com a

natureza.

Nossa Turminha do Bem!
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CELESTE
Arara-Azul

Alegre e muito sábia. Celeste sobrevoa a natureza
observando tudo e sempre tem ótimos conselhos sobre

preservação e equilíbrio ambiental.

NICO
Tucano

Nico é curioso e adora aprender coisas novas! Está
sempre atento às conversas e não perde uma

oportunidade de fazer perguntas sobre como cuidar
da natureza.

ECO
Peixe Matrinxã

Direto dos rios, Eco representa as águas limpas e a
importância de proteger os rios e nascentes. É alegre,
comunicativo e ama falar sobre o cuidado com a água.

TATU BOLA

Pequeno, mas cheio de energia! Tatu Bola é curioso e adora
investigar tudo o que acontece no solo. Sabe muito sobre

como cuidar da terra e evitar desperdícios.

Nossa Turminha do Bem!
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SENHOR ALBERTO
Fazenda Amazônia

Cuida do solo e das nascentes com o Sistema de
Plantio  Direto e as boas práticas agrícolas. 

DONA JAMILE
Fazenda São Luiz

Mostra como a certificação ajuda a proteger a
natureza garantindo um agro mais responsável e

cheio de vida. 

DONA ELIS
 Sítio Luz

Planta frutas, mamão, banana e maracujá, faz
compostagem e cuida da terra com amor.

SENHOR JOÃO E DONA CIDA
Sítio Via Light

Produzem leite e queijos com muito carinho pelos
animais e protegem o ambiente com o Sistema

Agroflorestal. 

SENHOR ZÉ
 Sítio Rei

Planta e cuida da floresta ao mesmo tempo com
o Sistema Agroflorestal.
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Produtores que produzem 
com sustentabilidade!



Olha que legal! No mapa, os alfinetes vermelhos mostram onde estão as 
54 fazendas que cuidam bem da natureza.

Elas estão em cidades como Sorriso, Boa Esperança, Vera, Lucas do Rio Verde,
Sinop, Campo Novo do Parecis, Nova Ubiratã, Guaranta do Norte, Alta Floresta. 

Essas fazendas são prova de que dá pra produzir alimentos 
e ainda proteger o planeta!

Localização das 
Fazendas Certificadas

35




